CRECER,
EVOLUCIONARY
PROSPERAR CON

SEL

FRASES DE EMPODERAMIENTO
PARA JOVENES DE LA
COMUNIDAD LGBTQ+

Algunas frases que pueden ayudar a crear
un ambiente de apoyo y afirmacion para

_ los jovenes LGBTQ+.
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AFIRMACION DE IDENTIDAD

"Te apoyo por lo que eres".

"Eres amado y aceptado tal como
eres”.

"Estoy aqui para escucharte y
g apoyarte"”.
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VALIDACION DE SENTIMIENTOS

"Tus sentimientos son validos e
importantes”.

"Tienes todo el derecho a sentirte
orgulloso de quién eres".

ntlendo que puede ser dlﬁcﬂ, pero
% no estas solo".




CRECER, ﬁ
EVOLUCIONARY ¥
PROSPERAR CON

SEL

ESTIMULO Y EMPODERAMIENTO

"Eres capaz de alcanzar tus suenos".

"Tu voz lmporta ly te animo a que
hables

"Usted es un miembro valioso de
- nuestra comunidad”.
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CREANDO ESPACIOS SEGUROS

i 15 ui siempre se respeta su
confidencialidad y privacidad."

"Puedes confiar en que estaras seguroy
apoyado en este espacio".

Celebramos la diversidad y damos la
b:envemda a todos con los brazos
abiertos".
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RECONOCIENDO LA RESILIENCIA

"Admiro su valentia y resistencia".

"Tu fuerza para ser fiel a ti mismo
es inspiradora”.

- "Recuerde, los desafios que
' enfrenta no lo definen".
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